
管理栄養士による栄養相談を行っています
★個人栄養相談★
患者様の病状に合わせてできるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。
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五
月
の
行
事
食

御一日献立 四
月
の
行
事
食
の
ご
紹
介

緑
茶
に
含
ま
れ
る
「カ
テ
キ
ン
」に
は

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作
用
や
虫
歯
の

予
防
、
抗
菌
作
用
が
あ
り
ま
す
。

立
春
か
ら
数
え
て
八
十
八
日
目
を

「八
十
八
夜
」と
言
い
、
こ
の
日
に
摘
み

取
ら
れ
た
お
茶
を
飲
む
と
一
年
間
、

無
病
息
災
で
元
気
に
過
ご
せ
る
と

言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

行事食：昭和の日

2014年
5月号

葉酸不足は動脈硬化の一因!?

目には青葉 山ほととぎす 初鰹

通所：お楽しみ食

し
ん
ち
ゃ

三
日

憲
法
記
念
日

四
日

み
ど
り
の
日

五
日

子
ど
も
の
日

目
に
も
鮮
や
か
な
「青
葉
」、

美
し
い
声
の
「ほ
と
と
ぎ
す
」

食
べ
て
お
い
し
い
「初
鰹
」。

江
戸
時
代
の
俳
人
・
山
口
素
堂

の
作
。

江
戸
っ子
が
、
「女
房
を
質
に

入
れ
て
も
食
べ
た
い
」と
い
った

と
い
う
ほ
ど
の
こ
の
時
期

旬
の
初
鰹
。

「初
物
七
十
五
日
」と
い
わ
れ

初
物
を
食
べ
る
と
寿
命
が

７
５
日
伸
び
る
と
言
わ
れ
て

い
た
が
、
初
鰹
は
そ
れ
の

十
倍
の
７
５
０
日
と
言
わ
れ

て
い
た
と
か
。

「葉
酸
」と
い
う
名
前
の
栄
養
素
を
ご
存
知
で
す
か
？

葉
酸
は
、
ビ
タ
ミ
ン
の
一
種
で
す
。

名
は
体
を
表
す

葉
酸
は
葉
物
野
菜
を

中
心
と
し
た
ほ
う
れ
ん
草
、

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

春
菊
な
ど
の
緑
黄
色
野

菜
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
豆
類
、
茶
葉
、

焼
き
の
り
な
ど
に
も
多
く

含
ま
れ
ま
す
。

葉
酸
は
、
ビ
タ
ミ
ン
の
一
種

葉
酸
の
不
足
は
、
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
で
あ
る
血
液
中
の

ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
（ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
）を
増
や
す
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
葉
酸
の
摂
取
は
、
循
環
器
疾
患
を

は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
ほ
か

認
知
症
、
骨
折
、
う
つ
病
な
ど
と
の
関
連
が
明
ら
か
に
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。

推
奨
量
は

一
日
２
４
０
㎍

今
月
の
旬

新
茶

葉
酸
の
推
奨
量
は
、
一
日
２
４
０
㎍
で
す
。
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
で
は
、
男
女
と
も
推
奨
量
を
満
た
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
最
近
で
は
循
環
器
疾
患
な
ど
の
観
点
か
ら
、
一
日

４
０
０
㎍
の
摂
取
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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