
栄養相談を受けてみませんか？
★外来患者様へ★
血糖値が気になる、血圧が高い、などでお困りではありませんか？お気軽に栄養相談にお越しください
管理栄養士が、できるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。

発行：小山田記念温泉病院 栄養部食育担当;若松・前田

12
月
の

行
事
食

1
日

御
一
日
献
立

11
日

豚
肉
の
味
噌
鍋

22
日

冬
至

23
日

天
皇
誕
生
日

24
日

ク
リ
ス
マ
ス

30
・
31
日

年
末
献
立

御一日献立
十
一
月
の
行
事
食
の
ご
紹
介

行事食：勤労感謝の日

2014年
12月号

今年の冬至は、“朔旦（さくたん）冬至” 今
月
の
旬

行事食：文化の日

ぶ
り
の
旬
は
12
～
1
月
。

師
走
の
こ
ろ
に
旬
を
迎
え

る
の
で
、
こ
の
字
が
あ
て
ら

れ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぶ
り
は
出
世
魚
。
地
域
に
よ

っ
て
呼
び
名
は
異
な
り
ま
す

が
、
こ
の
地
域
で
は
ツ
バ
ス

→

ハ
マ
チ→

メ
ジ
ロ→

ブ
リ

と
呼
ば
れ
ま
す
。

22
日
は
冬
至
。

一
年
で
、
も
っ
と
も
昼
が

み
じ
か
く
な
る
日
で
す
。

太
陽
の
力
が
一
番
弱
い
日

で
あ
り
、
こ
こ
か
ら
再
び

強
く
な
っ
て
い
く
事
か
ら
、

冬
至
を
境
に
運
が
向
い
て

く
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
冬
至
は
、
新
月
と

冬
至
が
重
な
る
「
朔
旦

（
さ
く
た
ん
）
冬
至
」
。

月
の
復
活
と
太
陽
の
復
活

が
重
な
る
19
年
に
一
度
の

た
い
へ
ん
め
で
た
い
日
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

冬
至
に
は
「
運
盛
り
」
と

い
っ
て
、
「
ん
」
の
つ
く

食
べ
物
を
食
べ
る
と
縁
起

が
よ
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

22
日
昼
食
に
は
運
が
上
が

り
ま
す
よ
う
、
か
ぼ
ち
ゃ

（
な
ん
き
ん
）
を
お
出
し

し
ま
す
。

今年も、ノロウィルスの季節がやってきました。

鰤
ぶ
り

毎
年
冬
に
流
行
す
る
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
食
中
毒
。

感
染
力
が
強
く
、
嘔
吐
や
下
痢
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

予
防
法
は
食
品
を
し
っ
か
り
加
熱
す
る
こ
と
と
、
十
分
な

手
洗
い
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
た
め
に
も
、

手
洗
い
・
う
が
い
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、

食
中
毒
の
中
で
も
最
も
発
生
件
数

が
多
い
食
中
毒
で
す
。

調
理
従
事
者
か
ら
の
二
次
汚
染
や

カ
キ
・
ア
サ
リ
な
ど
の
二
枚
貝
を

十
分
な
加
熱
な
し
に
食
べ
た
こ
と

に
よ
る
も
の
が
多
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

し
っ
か
り
手
を
洗
う
・
マ
ス
ク
を

つ
け
る
、
食
品
の
中
心
ま
で
よ
く

加
熱
す
る
、
調
理
器
具
を
消
毒
す

る
と
い
っ
た
こ
と
が
予
防
と
な
り

ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
や
逆
性
石
鹸
は
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
は

あ
ま
り
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
石
鹸
で
し
っ
か
り

と
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
（
30
秒
間
が
目
安
）

ア
ル
コ
ー
ル
や
逆
性
石
鹸
は
効
果
な
し

こ
ん
な
症
状
に
要
注
意

・
突
発
性
の
嘔
吐
・
吐
き
気

・
腹
痛
か
ら
水
様
性
の
下
痢
症
状

鍋の日：ちゃんこ鍋

11月～2月までの冬の間、
「鍋の日」と称して
釜めしの器にお鍋を入れ
て提供しています。

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
食
中
毒

の
感
染
経
路


