
栄養相談を受けてみませんか？
★外来患者様へ★
血糖値が気になる、血圧が高い、などでお困りではありませんか？お気軽に栄養相談にお越しください。
管理栄養士が、できるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。

発行：小山田記念温泉病院 栄養部食育担当：川辺・福田
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行事：文化の日行事：勤労感謝の日

御一日献立の歴史

鍋の日：
豚肉の味噌鍋

11月～2月までの冬の間、
「鍋の日」と称して
釜めしの器にお鍋を入れて
提供しています。

食にまつわるクイズ

【初回提供献立】

夏 冬秋春

始まりは、平成5年。
給食であって、給食にない料理を工夫
し、楽しみにされる料理を届けたい。
そんな想いから始まり、駅弁シリーズ
も行いました。そして現在は、季節の
移り変わりを感じていただける料理を
お弁当に詰めています。

【駅弁】

～ノロウイルスに注意しましょう～
ノロウイルスは、食品から人、人から人へと感染し、嘔吐や下痢を引き起こします。
予防法は食品をきちんと加熱することと十分な手洗いです。
インフルエンザ予防の為にも手洗い・うがいを習慣づけましょう！

コロナウイルス・インフルエンザ
ウイルス、アデノウイルスや大腸
菌に比べて小さい為、手のしわに
入り込みやすい。

予防の基本は「手洗い」！！ 十分な時間（30秒以上）をかけて洗いましょう

しっかり手洗いをしたつもりでも
実は十分に洗えてない事が・・・。
手のどこの部分に汚れが残りがちでしょう？

クイズの答え

精進料理「擬製豆腐」
水気を絞った豆腐に下煮した野菜
やきのこなどを混ぜ、卵を加えて
型に流し込み、蒸したり焼いたり
した料理です。くずした豆腐を元
の形にまねて作ることから、この
名前がついたといわれます。

水気を絞った豆腐に下煮した野菜
類を加えて仕上げた料理とは？
①奴豆腐 ②擬製豆腐 ③雷豆腐


