
栄養相談を受けてみませんか？
★外来患者様へ★
血糖値が気になる、血圧が高い、などでお困りではありませんか？お気軽に栄養相談にお越しください。
管理栄養士が、できるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。
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行事食：七夕

行事食：海の日行事食：土用の丑

今年度から、国民の休日に新しい仲間が増えました！その名も「山の日」です。
国民の祝日は、年間で16日となりました。
毎年８月11日に決められました。「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」日です。

山の恵みはたくさんあります。火山がなければ温泉は湧きません。山がなければ山水が引け
ない、ましては田畑の水源がなくなります。そして山それ自体が存在するだけで美しい景色
を作り出し、人々に癒しを与えてくれます。いくつかの山は重要文化財に登録されています。
来る8月11日は、改めて山の恩恵に感謝してみてはどうでしょうか。
ちなみに1995年に休日に加わった、７月の第三火曜日の「海の日」は、「海の恩恵に感謝
するとともに、海洋国家の繁栄を願う」日だそうです。
当院でも、8月11日の昼食は行事食を提供する予定です。お楽しみに！
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夏です。脱水に気を付けましょう。こんな症状が出たら注意！！

①脇の下が乾いている。（暑い日は通常湿っています。）
②口、唇が乾燥している。唾が出ない、飲み込み辛い。ネバネバする。
③皮膚が乾燥していてつまんでも皮膚が元に戻らない。ハリがない。

穴
子
さ
ん
（
27
）


