
元旦の昼食に提供した、
おせち料理の写真です。

栄養相談を受けてみませんか？
★外来患者様へ★
血糖値が気になる、血圧が高い、などでお困りではありませんか？お気軽に栄養相談にお越しください。
管理栄養士が、できるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。

発行：小山田記念温泉病院 栄養部食育担当：川辺・橋爪
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※食種によって、食事内容が異なる場合がございます。

<黒豆>

まめに暮らせる
ようにという願
いが込められて
います。

元旦 朝食

<田作り>

豊年豊作を祈願します。

<紅白かまぼこ>

赤は魔除け、白は清浄
を意味しています。
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元旦 夕食

<数の子>

数の子は、にし
んの卵で一度に
たくさんの卵が
あるということ
から、子孫繁栄
を願います。

<里芋>

親芋からたくさん
の小芋が収穫でき
ることから、子孫
繁栄を表します。

<昆布巻き>

昆布は「喜ぶ」、
巻きは「結び」を
意味しています。

<伊達巻き>

巻き込んだ形が、進化、
教養、文化を表しています。

<なます>

大根と人参で
紅白のおめで
たい色を表し、
平和の願いが
込められてい
ます。

<鯛>

祝い事の定番の縁起物。
「めでたい」に通じ、
七福神の恵比寿様も持っ
ていますね。

<きんとん>

「金団」と書き、
財宝という意味
があります。色
も金銀財宝を連
想させる黄色を
しています。

<かに>

当院では、食べやすいよ
うに、かにしんじょうを
提供させていただきます。

<梅花にんじん>

梅は、花が咲くと
必ず実を結ぶことか
ら縁起ものとされて
います。

おせちの他に、赤飯
と干支まんじゅうを
提供させていただき
ます。


