
栄養相談を受けてみませんか？
★外来患者様へ★
血糖値が気になる、血圧が高い、などでお困りではありませんか？お気軽に栄養相談にお越しください。
管理栄養士が、できるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。
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2017年
2月号

二
月
の
行
事
食

一

日

御
一
日
献
立

二

日

豚
肉
の
味
噌
鍋

三

日

節
分

十
一
日

建
国
記
念
日

十
六
日

ね
ぎ
ま
鍋

2月・旬の食材

味
が
良
く
な
る
の
は
産
卵
前
で
脂

が
乗
る
10
月
か
ら
3
月
頃
。
「
寒
さ

わ
ら
」
の
名
が
あ
り
ま
す
。

体
に
比
べ
て
腹
が
狭
い
た
め
“
狭

腹
”
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

出
世
魚
で
体
調
50
㎝
ま
で
を
「
さ
ご

し
」
70
㎝
ま
で
を
「
な
ぎ
（
や
な

ぎ
）
」
そ
れ
以
上
を
「
さ
わ
ら
」
と

呼
び
ま
す
。

白
身
で
脂
が
多
く
、
柔
ら
か
い
肉

質
で
す
。

<

栄
養
に
つ
い
て>

良
質
な
脂
と
い
わ
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や

Ｅ
Ｐ
Ａ
を
は
じ
め
・
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
・

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

<

当
院
の
メ
ニ
ュ
ー>

・
塩
焼
き

・
レ
モ
ン
味
噌
焼
き

・
蒸
し
魚

・
味
噌
蒸
し

鰆
（
さ
わ
ら
）

冬
キ
ャ
ベ
ツ
・
結
球
、
葉
と
も
に

硬
い

←

2
月
は
こ
れ
！

春
キ
ャ
ベ
ツ
・
結
球
、
葉
と
も
に

柔
ら
か
い

夏
キ
ャ
ベ
ツ
・
結
球
硬
い
、
葉
柔

ら
か
い

寒
玉(

か
ん
だ
ま)

と
呼
ば
れ
る

冬
キ
ャ
ベ
ツ
。
甘
み
が
あ
り
、

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
の
よ
う
に
煮
込

む
料
理
に
適
し
て
い
ま
す
。

<

栄
養
に
つ
い
て>

胃
粘
膜
を
保
護
す
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｕ
（
キ
ャ
ベ
ジ
ン
）
を
多
く
含
み

ま
す
。
消
化
負
担
が
か
か
る
揚
げ

物
の
付
け
合
わ
せ
に
な
っ
て
る

「
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
」
は
理
に
か

な
っ
て
い
る
の
で
残
さ
ず
に
食
べ

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
淡
色
野
菜
の
中
で
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
い
で
す
。
芯
の
周

辺
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

<

当
院
の
メ
ニ
ュ
ー>

・
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ

・
和
え
物

・
味
噌
炒
め

い
ち
ご

食
べ
て
い
る
部
分
は
実
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
花
托(

か
た
く)

が
発
達

し
た
も
の
で
す
。

花
托
と
は
花
が
育
つ
茎
の
付
け
根

を
指
し
ま
す
。

<

栄
養
に
つ
い
て>

風
邪
予
防
や
美
肌
効
果
が
期
待

で
き
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
目
に
い
い

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
流
れ
出
て
し
ま

う
の
で
ヘ
タ
を
つ
け
た
ま
ま
洗
い

ま
し
ょ
う
。

1
～
2
月
は
最
も
湿
度
が
低
い
季

節
で
す
。
唇
、
手
指
、
肌
な
ど
か
ら

乾
燥
を
感
じ
る
方
が
多
い
か
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
乾
燥
は
肌
以
外
に

も
様
々
な
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。

・
粘
膜
の
乾
燥→

粘
膜
は
湿
っ
た
状

態
で
機
能
し
ま
す
。
乾
燥
し
て
い
る

と
そ
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て
感

染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
よ
っ
て
風

邪
を
引
き
や
す
く
な
っ
た
り
喉
の
炎

症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
血
液
の
減
少→

脱
水
に
よ
り
血
液

が
濃
く
な
り
血
行
丌
良
を
起
こ
し
、

そ
れ
に
伴
い
血
圧
も
高
く
な
り
ま
す
。

冷
え
と
相
ま
っ
て
脳
梗
塞
な
ど
が
増

え
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

水
分
が
丌
足
し
や
す
い
場
面

・
就
寝
の
前
後

・
運
動
の
前
後
、
途
中

・
入
浴
の
前
後

水
分
補
給
に
つ
い
て

お
茶
か
水
に
し
ま
し
ょ
う
。

甘
い
清
涼
飲
料
水
は
糖
分
を
多
く

含
む
も
の
が
多
い
で
す
。
生
活
習
慣

病
予
防
の
た
め
に
も
砂
糖
の
入
っ
て

い
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー

ル
を
含
む
飲
料
は
水
分
を
尿
と
し
て

排
泄
す
る
こ
と
を
促
す
の
で
、
水
分

補
給
が
目
的
の
と
き
は
お
す
す
め
で

き
ま
せ
ん
。

「
冬
脱
水
」

ご
存
じ
で
す
か
？

キ
ャ
ベ
ツ


