
栄養相談を受けてみませんか？
★外来患者様へ★
血糖値が気になる、血圧が高い、などでお困りではありませんか？お気軽に栄養相談にお越しください。
管理栄養士が、できるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。

発行：小山田記念温泉病院 栄養部食育担当：川辺・草川
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五
月
病
と
は
？

新
し
い
環
境
に
適
応
で
き
ず
、

焦
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
気
持

ち
が
落
ち
込
む
。
う
つ
状
態
。

医
学
用
語
で
は
な
く
通
称
で
す
。

五
月
病
対
策

・
適
度
な
休
養
を
と
る

・
睡
眠
を
十
分
に
と
る

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
規
則
正
し
く
と
る

・
自
分
に
合
っ
た
趣
味
を

見
つ
け
気
分
転
換
を
図
る

・
適
度
な
運
動
を
す
る
な
ど

心
身
の
疲
労
の
回
復
を
心
が
け

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
悩
み
や

愚
痴
を
話
せ
る
よ
い
相
談
相
手

を
も
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。

さ
ら
に
、
５
月
の
連
休
な
ど

を
き
っ
か
け
に
、
夜
更
か
し
や

昼
過
ぎ
ま
で
寝
て
い
る
な
ど
で

生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し
ま

い
が
ち
な
人
は
、
規
則
正
し
い

生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

五
月
の
行
事
食

一
日

御
一
日
献
立

三
日

憲
法
記
念
日

五
日

こ
ど
も
の
日

御一日献立

四
月
の
行
事
食
ご
紹
介昭和の日

通所リハ：
お楽しみ食

※食種によって、食事内容が異なる場合がございます。

デザート

御一日御膳では、季節を感じて頂けましたでしょうか。
今月は、行事食を一部ご紹介したいと思います。

新緑に太陽の光がキラキラ反射して、
清々しい季節になってきました。

憲法記念日 こどもの日『鯖のごま味噌
香味焼き』

生姜、味噌、ごま
とネギで鯖を包み
込んだ香味焼き

『清汁』
とろろ昆布と豆腐の
清汁。隠し味に“梅”
をプラスしています。

人気の
『赤飯』

『鰹のたたき』
さっぱり、
食べやすい
味付けにして
おります。
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