
栄養相談を受けてみませんか？
★外来患者様へ★
血糖値が気になる、血圧が高い、などでお困りではありませんか？お気軽に栄養相談にお越しください。
管理栄養士が、できるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。
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謹賀新年、今年もよろしくお願い致します

12
月
の
行
事
食
の
ご
紹
介

お正月に餅を食べるのは、平安時代に宮中で健康と長寿を祈願して行われた正月行事
（歯固めの儀）に由来します。神様に供えた餅を神棚から下ろし、お供え物をいただく
ことで、一年の無病息災を祈る気持ちが込められています。鏡餅の丸い形は家庭円満を
表し、重ねてあるのは一年をめでたく重ねるという意味があるといわれています。
「鏡餅」と言うようになった由来は、古来から神様が宿るところと言い伝えられている
鏡の形に似ていたからという説もあります。

①橙（だいだい）
大きく実がなっても木から落ちずに
代々（だいだい）家が栄えるように
という願いが込められている。

②御幣（ごへい）
四方向に手を大きく広げて繁栄する
ようにという願いが込められている。
紅白の赤色には魔除けの意味もある。

③四方紅（しほうべに）
四方を紅で囲むことによって、天地四方を
拝し、災を払い、1年の繁栄を祈願している。

④裏白（うらじろ）
古い葉と一緒に新しい葉も伸びてくる
ので、久しく栄えわたるようにという
意味が込められている。

⑤三方（さんぽう）
尊い相手に物を差し出すときは、台に
のせて出すのが礼儀ということで使用。
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