
栄養相談を受けてみませんか？
★外来患者様へ★
血糖値が気になる、血圧が高い、などでお困りではありませんか？お気軽に栄養相談にお越しください。
管理栄養士が、できるだけわかりやすくお話しします。ご希望の方は担当医にご相談ください。
★入院患者様へ★
お食事のことでご相談があれば担当栄養士が伺いますので病棟スタッフに声をかけてください。

発行：小山田記念温泉病院 栄養部食育担当：川辺・草川
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2月3日は節分ですね。節分とは本来、季節の分かれ目のことを意味し、「立春・立夏
・立秋・立冬」のそれぞれの前日を指すもので、1年に4回ありました。その中でも、
厳しい冬を乗り超えた後の「立春」は1年の始まりとして特に尊ばれ、次第に「節分」
と言えば「立春」の前日のみを指すようになっていきました。（旧暦で節分＝大晦日、
立春＝元日にあたりました。）

豆まきの由来
節分には豆をまきますが、これは中国の習俗が伝わったものとされています。
豆は「魔滅（まめ）」に通じ、無病息災を祈る意味があります。昔、京都の鞍馬に
鬼が出たとき、毘沙門天のお告げによって大豆を鬼の目に投げつけたところ、鬼を
退治できたという話が残っており、「魔の目（魔目＝まめ）」に豆を投げつけて「魔
を滅する（魔滅＝まめ）」に通じるということです。豆まきに使う豆は、炒った豆で
なければなりません。生の豆を使うと、拾い忘れた豆から芽が出ると縁起が悪いから
と言われています。豆を炒ることによって、「豆＝魔目」を「炒る＝射る」にも通じ
ます。そして、最後は豆を人間が食べてしまうことにより、鬼を退治した
ということになると言われています。
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