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 審議結果
意見 研究対象者から取得された試料・情報を、将来別の研究のために利用しようとする場

合には、その旨を研究対象者に通知する。またはホームページ上などで公開する。そ
れにより、試料・情報が利用されることを研究対象者が拒否できる機会を保障する。以
上のことを説明書に記載する。

 参考 本研究は大学病院医療情報ネットワーク研究センター臨床試験登録システム（UMIN-
CTR)に登録予定である。
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毛受、森、北村、原、山中、伊藤、浅野、清水、坂（敬略称、順不同)
小山田記念温泉病院　第3会議室
平成

新規研究計画の審議

瀬古　征志

透析中のベルト電極式骨格筋電気刺激法と栄養療法の併用効果

透析患者における骨格筋量の損失は死亡率増加の独立した因子です。近年、透析中
にベルト電極式骨格筋電気刺激法を用いることで、骨格筋量の増加が得られるとの報
告がみられるようになりました。また、骨格筋量の増加のためには、低栄養に対する介
入も重要であることが明らかにされており、地域在住高齢者に対する運動療法と栄養
療法の併用が報告されています。しかし、透析中のベルト電極式骨格筋電気刺激法と
栄養療法の併用に関する報告は見当たりません。そこで、今回、透析中のベルト電極
式骨格筋電気刺激法と栄養療法の併用について調査したいと考えています。
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