
当院回復期病棟における早朝リハビリの紹介 
 
研究対象： 
平成 24 年 1 月～平成 24 年 9 月までに当院回復期リハビリ病棟において早朝リハビリを受

けた患者様のうち、開始日 FIM 点数よりも目標 FIM 点数が高い患者様を対象にしていま

す。 
 
研究の概要： 
当院が取り組んでいる早朝リハビリの実施状況の紹介を行います。 
早朝リハビリ実施日数と FIM 点数の変化から早朝リハビリを行ったことによる効果を分析

します。 
 
研究の意義： 
毎日定時にリハビリスタッフによる ADL 介入を行うと、どれくらいの期間で FIM 点数が

改善されるかおおよその予測を立てることが可能になると考えます。 
 
目的： 
当院回復期病棟における早朝リハビリの実施状況を、実施期間の FIM 効率と合わせ、全国

回復期連絡協議会研究大会の場で紹介を行うことを目的としています。 
 
方法： 
早朝リハビリ開始日から目標達成日までの日数と FIM 変化点から早朝リハビリ実施期間の

FIM 効率を算出します。 
 
個人情報保護に関する配慮： 
データベースの情報はすでに研究目的に割り振られた研究番号を用いて管理されており、

個人情報が公開されることはいかなる形でもありません。後方視的に過去の診療録を調査

する際には、個人情報が特定されないやり方で情報を収集します。また、このホームペー

ジにおいて本研究を実施することについて公開し、問い合わせに応じます。患者様からの

ご希望があればその方のデータは研究に使用しないよう配慮いたします。 
 
照会先及び研究への利用を拒否する場合の連絡先： 
〒512-1111 三重県四日市市山田町 5538-1 
小山田記念温泉病院 リハビリテーションセンター 

若山拓也 方田佳奈恵 
Tel059-328-1260 Fax059-328-1921 
 


