
当院回復期病棟における早朝リハビリの紹介 

 

研究対象： 

平成 23 年 4 月～平成 25 年 3 月までに当院回復期リハビリテーション病棟において早朝

リハビリを受けた患者様を対象にしています。 

 

研究の概要： 

当院が取り組んでいる早朝リハビリの実施状況の紹介を行います。 

早朝リハビリを実施し、更衣動作とトイレ動作が自立に至った群（自立群）と、自立に

至らなかった群（非自立群）に分類し、どの様な要因が自立・非自立に影響を与えるのか

を検討します。 

 

研究の意義： 

毎日同じ時間に作業療法士による更衣やトイレ動作練習を行う中で、疾患や年齢等の要

因が更衣動作やトイレ動作の自立・非自立にどのような影響を与えるのかを検討すること

が可能となると考えます。 

 

目的： 

当院回復期病棟における早朝リハビリを実施した方が、どの程度更衣動作やトイレ動作

が良くなったのかと、その要因について、当院回復期病棟における早朝リハビリの取り組

みを全国回復期連絡協議会研究大会の場で紹介を行うことを目的としています。 

 

方法： 

 対象者について、①早朝リハビリ開始時にどの程度動けるか、②早朝リハビリ開始時に

どの程度認知能力があるか、③退院時にどの程度動けるか、④退院時にどの程度認知能力

があるか、⑤早朝リハビリ終了時にどの程度動けるか、⑥早朝リハビリ終了時にどの程度

トイレ動作が可能か、⑦早朝リハビリ終了時にどの程度更衣動作が可能か、⑩基本情報（年

齢、性別、疾患名）をカルテから抽出します。各項目の情報から当院回復期リハ病棟入院

中に早朝リハビリを行った患者様が、どの程度動けるようになったのか、または改善がみ

られる要因または改善が見られ難い要因を検討します。 

 

 

 

 

 

 



個人情報保護に関する配慮： 

データベースの情報はすでに研究目的に割り振られた研究番号を用いて管理されており、

個人情報が公開されることはいかなる形でもありません。後方視的に過去の診療録を調査

する際には、個人情報が特定されないやり方で情報を収集します。また、このホームペー

ジにおいて本研究を実施することについて公開し、問い合わせに応じます。患者様からの

ご希望があればその方のデータは研究に使用しないよう配慮いたします。 

 

 

 

 

照会先及び研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

〒512-1111 三重県四日市市山田町 5538-1 

小山田記念温泉病院 リハビリテーションセンター 

作業療法士 中島由衣 石川千恵  

Tel059-328-1260 Fax059-328-1921 

 


