
当院回復期リハビリテーション病棟で行っている取り組みに対する

効果判定についての研究 

 

研究の概要  

 当院回復期リハビリテーション病棟では、患者様の身体機能向上、活動量向

上を目的とし集団立ち上がり訓練や ipadによる自主訓練管理といった取り組み

を実施しています。今回、診療録から日常的に行っている評価結果を後方視的

に調査し、取り組みの効果について検討します。 

  

研究対象  

当院回復期リハビリテーション病棟に平成 2７ 年 4 月〜平成 28 年 ３ 月の

間に入院されていた患者様を対象に研究を行います。  

 

研究の意義  

当院で行っている身体機能向上、活動量向上を目的とした取り組みの効果判定

を行うことで、より良いリハビリテーションサービスを提供できるよう検討し

ます。 

 

研究の方法  

入院時のカルテ情報から、基本情報、身体的情報、身体機能評価情報、日常生

活機能動作情報を後ろ向きに調査し、比較検討します。基本情報、身体的情報、

日常生活機能動作情報は以下のテータを使用します。  

基本情報:年齢、性別、回復期リハビリテーション病棟在院日数 

身体的情報:身長、体重 

身体機能評価情報：膝伸展筋力、３０秒間立ち上がりテスト（CS-30）、簡易身

体能力バッテリー（SPPB） 

日常生活機能動作：機能的自立度評価法（FIM） 

 

研究者氏名  

本研究は、主体会病院総合リハビリテーションセンターに所属する理学療法士 

石野 聡が担当いたします。  

 



個人情報に対する配慮  

日常診療で行っている効果判定のための評価として使用されたデータをもとに

研究利用させて頂きます。院内に保管している患者様の個人情報は院外に出る

ことかないよう厳重に保管しています。また、研究に利用するデータは患者様

個人が特定されない方法で利用させていただきます。保管している基本情報、

身体的情報、評価データについてお知りになりたいときや、それらを使用して

ほしくないときには以下の連絡先までご連絡いただけましたら、対応させてい

ただきます。  

 

研究計画書及び研究方法に関する資料の入手・閲覧方法  

研究計画書及び研究方法についてお知りになりたい場合には、以下の連絡先ま

でご連絡いただけましたら、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護等

に支障がない範囲で資料の提供または閲覧していただくことができるようにい

たします。  

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先  

主体会病院 総合リハビリテーションセンター 理学療法士 石野 聡 

TEL : 059-354-1771 FAX : 059-354-0755  

 


